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Dostarczenie informacji 
dla ratowników 
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Wymiana informacji 



Celem ERP jest zapewnienie , że jest uporządkowanym i efektywnym 
przejściem od sytuacji normalnej do działań nadzwyczajnych , w tym 
przydziału obowiązków awaryjnych i przekazania uprawnień.  

W celu zapewnienia skuteczności, ERP powinien być odpowiednim i 
użytecznym dla osób, które mogą pełnić służbę w momencie 
wypadku, zawierać listy kontrolne i łatwe do znalezienia dane 
kontaktowe właściwych pracowników, być regularnie 
weryfikowanym poprzez ćwiczenia, być uaktualnianym wraz ze 
zmianą szczegółowych informacji. 

Plan reagowania awaryjnego jest dokumentem opisującym działania 
podejmowane przez wszystkich odpowiedzialnych pracowników w 
sytuacjach awaryjnych związanych z lotnictwem. Plan opisuje 
również, co należy zrobić po wypadku. Dokument ERP ma formę 
podręcznika. 
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TRYB AWARYJNY 

Należy: 
1. Zapisać jak najwięcej danych i informacji o wypadku 
2. Powiadomić służby ratunkowe/poszukiwawcze/inne państwowe 
3. Powiadomić osoby odpowiedzialne w Organizacji 
4. Zorganizować pierwszą pomoc medyczną na miejscu 
5. Uruchomić  procedurę wstępnej reakcji (zespół reagowania) 
6. Powołać sztab kryzysowy (jeśli konieczne) 
7. Powiadomić PKBWL 
8. Zawiadomić agenta ubezpieczeniowego 
9. Zabezpieczyć miejsce wypadku 
10. Zabezpieczyć zbiory danych 
11. Udzielić pomocy rodzinom ofiar 
12. Podjąć decyzję o powrocie do normalnej sytuacji 
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TRYB AWARYJNY - Informowanie 

http://www.google.pl/url?url=http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Grafika-wektorowa-domu/3900.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=g24hVNvDBMvTPJP_gKgD&ved=0CC8Q9QEwDQ&usg=AFQjCNGb1TQtlBTCoM7fP2wXitKy1mLnIA
http://pl.clipartlogo.com/premium/detail/police-car_114821155.html
http://pl.clipartlogo.com/premium/detail/modern-office-building-vector_77382199.html
http://www.google.pl/url?url=http://viridis.biznes.net/blogposts/search/1/1052/wypadek&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Am8iVLPiM-GC7gbl04GoCw&ved=0CDcQ9QEwETgU&usg=AFQjCNHmA_lK55GpruNOHbzTuEqn7qQ3Hg
http://www.google.pl/url?url=http://program.rozliczampit.pl/skladasz-kilka-roznych-drukow-pit-w-pity-2013-program-z-roznymi-wskazaniami-opp-1.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=KIQiVMuyHcXmyQO0k4KoDw&ved=0CCsQ9QEwCzgU&usg=AFQjCNHqeWhqX_YOiz_DblhQF5R07UI7iw
http://www.google.pl/url?url=http://www.biblioteka-naklo.pl/strona-1638-zarzad.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=94QiVMjzEePl7gbJnoGADA&ved=0CCMQ9QEwBw&usg=AFQjCNHPk3UxqlLrNH_VJD9qufYjMZlXiw
https://www.google.pl/url?url=https://twitter.com/PKBWL&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=WokiVNuUM4eM7AaWkoD4Cg&ved=0CCkQ9QEwCg&usg=AFQjCNGe1IxO9i7IdwxsrL1nRmFTe3iVMQ
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TRYB AWARYJNY – Informowanie, lista kontrolna powiadomień /przykładowa 
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TRYB AWARYJNY - Lista kontrolna potwierdzeń /przykładowa 
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Procedura wstępnej reakcji 

Zależnie od okoliczności zespół początkowego reagowania może zostać wysłany na 
miejsce wypadku w celu wsparcia sił będących na miejscu i reprezentowania 
interesów Organizacji.  
1. Kto ma kierować zespołem wstępnego reagowania? 
2. Kto wejdzie w skład zespołu wstępnego reagowania?  
3. Kto ma wypowiadać się w imieniu firmy na miejscu wypadku? 
4. Co będzie potrzebne – specjalny sprzęt, ubrania, dokumentacja, 
    środki transportu, zakwaterowanie, itp.? 
 

Zbiory danych 

Poza potrzebą prowadzenia rejestrów czynności i zdarzeń, od organizacji będzie 
wymagane dostarczenie informacji Państwowym zespołom dochodzeniowym. 
Zespół reagowania awaryjnego powinien dostarczyć informacje prowadzącym 
dochodzenie. 
a) wszelkie dokumenty statku powietrznego, załogi i operacji; 
b) listę punktów kontaktowych i wszelkiego personelu związanego ze zdarzeniem; 
c) zapisy przesłuchań i oświadczeń wszystkich związanych ze zdarzeniem; 
d) wszelkie dowody fotograficzne i inne.  
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Zabezpieczyć miejsce wypadku 

Po poważnym wypadku przedstawiciele różnych instytucji mają prawo dostępu na 
miejsce zdarzenia, np. policja, straż pożarna, służby medyczne, władze lotniska, 
specjaliści medycyny sądowej, badający wypadek w imieniu Państwa. Chociaż 
koordynacja działań powyższych podmiotów należy do policji i/lub Państwowej 
instytucji badającej wypadki, Organizacja powinna zadbać o następujące aspekty 
działań na miejscu wypadku: 
1) Powołanie przedstawiciela firmy na miejscu wypadku, również gdy wypadek miał 
miejsce: 
— w bazie macierzystej; 
— poza bazą macierzystą; 
— na morzu lub za granicą. 
2) postępowanie z osobami, które przeżyły; 
3) potrzeby rodzin ofiar; 
4) zabezpieczenie wraku; 
5) zabezpieczenie szczątków ludzkich i rzeczy osobistych ofiar; 
6) zabezpieczenie dowodów; 
7) udzielenie pomocy władzom prowadzącym dochodzenie; 
8) usunięcie i utylizacja wraku; itp. 
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EPR powinien również zawierać wskazówki co do podejścia firmy 
do zapewnienia pomocy rodzinom ofiar wypadku. 
Wskazówki mogą zawierać: 
1) wymagania państwowe dotyczące świadczenia pomocy rodzinom; 
2) rozwiązania dotyczące pomocy przy przejeździe i zakwaterowaniu 
na miejscu wypadku; 
3) powołanie koordynatora i punktów kontaktowych dla każdej z rodzin; 
4) dostarczanie aktualnych informacji; 
5) pomoc psychologiczną, itp.; 
6) natychmiastową pomoc finansową dla rodzin i ofiar; 
7) usługi pogrzebowe, itp. 

Pomoc rodzinom ofiar 
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Pierwsza pomoc medyczna na miejscu wypadku 

CZY JESTEŚ DOBRZE PRZYGOTOWANY ABY UDZIELIĆ POMOCY? 

DOBRE CHĘCI I MOTYWACJA 
ŚWIADOMOŚĆ I 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ CZY 
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„…każdy łańcuch jest tak mocny, 
jak mocne jest jego najsłabsze 

ogniwo…”  
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AWARYJNY ZESTAW RATUNKOWY 

Awaryjny Zestaw Ratunkowy jest nieodłącznym elementem uzupełniającym 
pierwszą pomoc przedlekarską, w pierwszych chwilach po wypadku, zanim 
dotrą odpowiednie służby ratunkowe. 
W prezentacji przedstawiono trzy rodzaje wyposażenia AZR. 
AZR 1 – plecak 
AZR 2 – torba na ramię 
AZR 3 – walizka na kółkach 
Wybór i dobór środków ponad minimum zależy od Organizacji, w zależności 
od rodzaju i charakteru wykonywanych przez nią operacji. 

http://www.google.pl/url?url=http://scanwork.w.interia.pl/krzyz.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=mDKpU5_DNdGA7QaB2oDADA&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNG9sysXUO2X3MKzZGbB9HWl3o9j-A
http://www.google.pl/url?url=http://scanwork.w.interia.pl/krzyz.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=mDKpU5_DNdGA7QaB2oDADA&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNG9sysXUO2X3MKzZGbB9HWl3o9j-A
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AWARYJNY ZESTAW RATUNKOWY 

Pięć powodów „dlaczego ludzie boją się udzielać pierwszej pomocy” 
1. „Bo nie potrafię” 
2. „Bo jak udzielę źle pomocy, to skończę w sądzie” 
3. „Jak coś zniszczę, udzielając pierwszej pomocy, to później będę za to płacić” 
4. „Lepiej nie ruszać, bo mogę złamać kręgosłup i będzie do końca życia na wózku jeździł” 
5. „Boję się coś złapać” 

Pierwsza pomoc - definicja: 
„Zespół czynności podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagłego zagrożenia 
zdrowotnego wykonywanych przez osobę znajdującą się w miejscu zdarzenia, w tym również z 
wykorzystaniem udostępnionych do powszechnego obrotu wyrobów medycznych oraz 
produktów leczniczych” 
Źródło: Ustawa z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym 
Miejsce publikacji: Dz. U. Nr 191 poz. 1410, z póź. zmian. 

Rozróżniamy 2 rodzaje pierwszej pomocy: 
Pierwsza pomoc przedlekarska (medyczna) - pomoc osoby, która nie posiada wykształcenia 
medycznego. Najczęściej udzielana jest na miejscu zdarzenia. 
Pierwsza pomoc lekarska - pomoc prowadzona przez wykwalifikowanego lekarza lub ratownika 
medycznego. Często z taką pomocą wiążą się działania bardziej zaawansowane niż te, w pomocy 
przedlekarskiej. Również transport rannego do szpitala. 

Art. 162 kodeksu karnego - nieudzielenie pomocy 
§ 1. Kto człowiekowi znajdującemu się w położeniu grożącym bezpośrednim 
niebezpieczeństwem utraty życia albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, 
mogąc jej udzielić bez narażenia siebie lub innej osoby na niebezpieczeństwo utraty życia albo 
ciężkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

http://kryzysowo.pl/piec-piec-powodow-dlaczego-nie-udzielam-pierwszej-pomocy/
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AWARYJNY ZESTAW RATUNKOWY 

Przystępując do kompletowania wyposażenia awaryjnego zestawu ratunkowego należy w 
pierwszej kolejności określić, z jakiego typu obrażeniami ciała możemy mieć do czynienia po 
wypadku lotniczym. Równie ważną sprawą jest świadomość jakie niebezpieczne materiały 
znajdują się w obrębie zdarzenia (np. paliwo lotnicze, akumulatory, butle z tlenem, inne gazy, 
itp.) 
Najczęstsze urazy podczas wypadków to: uszkodzenia oczu, urazy kręgosłupa, urazy głowy, 
krwawienia, złamania i wszelkie obrażenia tkanek miękkich w obrębie twarzy, klatki piersiowej, 
brzucha oraz oparzenia. 
Urazy katastroficzne są największymi osobistymi urazami psychicznymi, których można 
doświadczyć i są wydarzeniami, które zmieniają życie. 
Efekty obejmują szeroki zakres psychicznych i fizycznych problemów od paraliżu aż do utarty 
pamięci czy ataków/napadów. 
Ważne jest aby zawartość zestawu była adekwatna do rodzajów obrażeń, z którymi możemy 
mieć do czynienia na miejscu zdarzenia. 
Inny rodzaj wyposażenia awaryjnego zestawu ratunkowego dotyczy sposobów postępowania na 
miejscu zdarzenia oraz użycia środków sygnalizacyjnych zanim pojawią się specjalistyczne służby 
ratunkowe. 
Teren, ukształtowanie, zadrzewienie, inne przeszkody, na którym zdarzył się wypadek może 
wymagać od nas dodatkowego odpowiedniego zabezpieczenia. 

http://www.google.pl/url?url=http://www.efektar.pl/znaki_skladane.php&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=hESpU87bHeve7AaF4oDQDA&ved=0CC0Q9QEwDA&usg=AFQjCNH18WYWyc0OqlkMkYXRBHdBm6JIgg
http://www.google.pl/url?url=http://www.napieraj.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=397&catid=1&Itemid=31&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=K2ipU5nuJ-fG7AaW6YEg&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNETBJGVePZ4jezdVU0q5KyGEkDHgA
http://www.google.pl/url?url=http://pl.wikipedia.org/wiki/Flara_(pirotechnika)&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=zWipU9OhFIPB7AbCjIHwCQ&ved=0CC0Q9QEwDDgo&usg=AFQjCNGTp81ITM6OpBT7IlIo1NC6v7xgVQ
http://www.google.pl/url?url=http://www.kamienna-gora.pl/article/powiatowe-centrum-zarzdzania-kryzysowego/poradnik-jak-si-zachowa/syreny-alarmowe/6/48&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=bGmpU-6bMOew7Abi34CwCw&ved=0CDcQ9QEwETgU&usg=AFQjCNECPR1Q85v9fbdygcLTuwOYVSgXcg
http://www.google.pl/url?url=http://www.bartpol-lomianki.pl/ztb.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=bWupU729BbTy7AaVg4DwAg&ved=0CCMQ9QEwBzgo&usg=AFQjCNHCbPirkUrcfHm8q5rMxkGHYUdJBg
http://www.google.pl/url?url=http://pila.szkolapolicji.gov.pl/joomla/pojecie-ogledzin.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=UGypU7nKFJLH7AbD34CQCQ&ved=0CDsQ9QEwEzigAQ&usg=AFQjCNH1Zp-dDVsJU9bDJIBl9RkCBmksuA
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WYPOSAŻENIE AWARYJNEGO ZESTAWU RATUNKOWEGO 
Apteczka pierwszej pomocy 

Wyposażenie zgodne z normą DIN 13164 
1. Opatrunek osobisty typ A - 1 op. 
2. Plaster z opatrunkiem Prestovis 10 x 6cm - 1 op.  
3. Plaster z opatrunkiem Prestovis 10 x 8cm - 1 op. 
4. Plaster bez opatrunku Polovis 5m x 1,25cm – 1 szt. 
5. Opaska elastyczna 4m x 8cm Matoban – 1 szt. 
6. Opaska elastyczna 4m x 10cm Matoban – 1 szt. 
7. Chusta opatrunkowa-kompresy gazowe 0,5m2 – 1 szt. 
8. Kompresy gazowe 9 x 9 – 2 szt. 
9. Bandaż dziany 4m x 5cm – 2 szt. 
10. Bandaż dziany 4m x 10cm – 2 szt. 
11. Nożyczki – 1 szt. 
12. Rękawiczki ambulatoryjne, niejałowe - 1 para 
13. Koc ratunkowy – 1 szt. 
14. Maseczka do sztucznego oddychania – 1 szt. 
15. Chusteczki higieniczne ze spirytusem Leco - 4 op. 
16. Worek foliowy - 1 szt. 
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WYPOSAŻENIE AWARYJNEGO ZESTAWU RATUNKOWEGO 
Zabezpieczenie ratownika 

Gumowe rękawiczki  lateksowe – 10 par 
Półmaski jednorazowe – 6 szt. 
Kombinezon ochronny jednorazowy – 4 szt. 
Obuwie ochronne gumowe – 2 pary. 
Płyn antyseptyczny w sprayu – 2 butelki 
Kask ochronny – 2 szt.  
Kamizelka odblaskowa – 2 szt. 
Rękawice robocze – 2 pary 
Okulary ochronne – 2 szt. 
Gaz pieprzowy – 1 op. 

http://www.google.pl/url?url=http://www.spaw.radom.pl/sklep/okulary-ochronne-do-szlifowania-im4113,sp,58,2215&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=eNKnU6S9IsPQ7Aa0uICIBg&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHpEymM-hoBg83t_H7COVXnq4bQzw
http://www.sklepratowniczy.pl/dla_kierowcow/gaz_pieprzowy_ko_40_ml_strumien
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WYPOSAŻENIE AWARYJNEGO ZESTAWU RATUNKOWEGO 
Środki sygnalizacyjno ostrzegawcze 

Ratunkowa lampa stroboskopowa – 1 szt. 
Taśma odgradzająca biało czerwona dwustronna – 200 m 
Pręty mocowania taśmy – 5 szt. 
Ostrzegawcze laski fluorescencyjne – 10 szt. 
Zapałki sztormowe – 1 op. 
Gwizdek ratunkowy – 1 szt. 
Megafon – 1 szt. 
Sygnał dźwiękowy w sprayu – 1 szt. 
Latarka – 2 szt. 
Zapasowe baterie do latarek. 
Zestaw łączności bezpośredniej – 1 kpl 
Flara LED – 4 szt. 
Flara świetlna dzienno/nocna – 2 szt. 
Znak ostrzegawczy – 2 szt. 

http://www.google.pl/url?url=http://www.dexpol.com/latarka-aku.led-2008r-6c--produkt-37679.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=KNOnU_PyApLX7AaWjYDADQ&ved=0CDsQ9QEwEw&usg=AFQjCNHuEfRrQNOSVd_8y9QvPz4u9D4LIQ
http://www.google.pl/url?url=http://www.vest.pl/product-pol-10798-Zapalki-sztormowe-wodoodporne-AURORA.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=l9-nU_nOGcmu7AaWk4HICg&ved=0CB0Q9QEwBA&usg=AFQjCNH0CL7s1REdRdzEd5xCianexh7z4A
http://www.google.pl/url?url=http://szkoleniango.pl/mity-fundraisingu-mit-nr-4-wszystko-samo-sie-zrobi-po-szkoleniu/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=0JGqU8XKJcHT7AaP4oCYBg&ved=0CCUQ9QEwCA&usg=AFQjCNHLoeYflrtqaW-Kmp4Hm_o6dAixZQ
http://www.google.pl/url?url=http://www.efektar.pl/znaki_skladane.php&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=hESpU87bHeve7AaF4oDQDA&ved=0CC0Q9QEwDA&usg=AFQjCNH18WYWyc0OqlkMkYXRBHdBm6JIgg
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PODRĘCZNY ZESTAW AWARYJNY 
Narzędzia pomocnicze 

Blok notes wodoodporny z podkładką klipsową i długopis do pisania w 
każdych warunkach (również na skórze poszkodowanego) – 1 kpl. 
Zestaw sorbentów na chemikalia oraz oleje – 1 op. 
Piła drutowa do cięcia – 1 szt. 
Kombinerki wielozadaniowe – 1 szt. 
Klucz francuski – 1 szt. 
Listy kontrolne kontaktowe – 1 kpl. 
Mapa okolicy – 1 szt. 
Instrukcja współdziałania z LPR – 1 szt. 
Nożyczki ratownicze – 1 szt. 
Saperka – 1 szt . 
Gaśnica – 1 szt. 
Łom – 1 szt. 
Scyzoryk – 1 szt. 
Worek foliowy – 5 szt. 
Lina dynamiczna – 20 m 
Kompas – 1 szt. 

http://www.google.pl/url?url=http://archiwum.allegro.pl/oferta/strunowa-stalowa-pila-druciana-z-uchwytami-nowa-i3670707605.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=PuWnU7iIIMX07Ab65IHgBw&ved=0CBsQ9QEwAw&usg=AFQjCNEyjxjt8oJNuC4tYgdhNdI7uY-4iw
http://www.google.pl/url?url=http://divezone.pl/tecline-kompas-obudowie-gumkami-p-4290.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=9d-nU6jmI6-y7Aa77YGIDA&ved=0CBsQ9QEwAw&usg=AFQjCNEMMk06IfLx1ZWorHfRUkqWQeWvtA
http://www.neopak.pl/worki-na-smieci/worki-ldpe/240l/worki-na-smieci-czarne-ldpe-240l-10szt
http://www.ospnowaslupia.pl/wp-content/uploads/2013/07/logo_LPR.jpg
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PODRĘCZNY ZESTAW AWARYJNY 
Pomoc dla poszkodowanego 

Instrukcja pierwszej pomocy – 1 szt. 
Worek samorozprężalny z kompletem masek – 1 szt. 
Maska resuscytacyjna – 4 szt. 
Kołnierz szyjny – 1 szt. 
Płyn antyseptyczny w sprayu – 2 butelki 
Woda utleniona – 2 butelki 
Szyny usztywniające Kramera – 1 kpl. 
Cukierki witaminizowane – 2 op. 
Opatrunek hydrożelowy BurnAid – 6 szt. 
Środek do tamowania krwotoków – 6 szt. 
Koc izotermiczny – 4 szt. 
Płyn do płukania oczu – 2 butelki 
Woda w butelkach – 2 l. 

http://www.google.pl/url?url=http://www.zakatekzdrowia.com.pl/ragolds-juicefuls-smak-malinowy-p-13984.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=vd6nU4PDCemr7AaYrICIDQ&ved=0CCkQ9QEwCjgo&usg=AFQjCNFPPdmjzypB2kOQhG5i4t2RHkC8LA
http://www.sklepratowniczy.pl/wyposazenie-apteczek/celox_a_srodek_do_tamowania_silnych_krwotokow
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MINIMALNE WYPOSAŻENIE 
AWARYJNEGO ZESTAWU RATUNKOWEGO 

Apteczka pierwszej pomocy – 1 szt. 
Instrukcja pierwszej pomocy – 1 szt. 
Blok notes wodoodporny z podkładką klipsową i długopis do pisania w 

każdych warunkach (również na skórze poszkodowanego) – 1 kpl. 

Kombinezon ochronny jednorazowy – 2 szt. 
Gumowe rękawiczki  lateksowe – 10 par 
Rękawice robocze – 1 para  
Półmaski jednorazowe – 6 szt. 
Kask ochronny – 2 szt.  
Okulary ochronne – 1 szt. 
Kamizelka odblaskowa – 1 szt. 
Obuwie ochronne gumowe – 1 para. 
Listy kontrolne kontaktowe – 1 kpl. 
Taśma odgradzająca biało czerwona dwustronna – 200 m 
Pręty mocowania taśmy – 5 szt. 
Ostrzegawcze laski fluorescencyjne – 10 szt. 
Gwizdek ratunkowy – 1 szt. 
Kombinerki wielozadaniowe – 1 szt. 
Latarka – 1 szt. 
Zapasowe baterie do latarek. 
Płyn antyseptyczny w sprayu – 2 butelki 
Woda utleniona – 2 butelki 
Woda w butelkach – 2 l. 
Cukierki witaminizowane – 2 op. 
Koc izotermiczny – 4 szt. 
Gaśnica – 1 szt. 
Worek foliowy – 5 szt. 
Instrukcja współdziałania z LPR – 1 szt. 
Mapa okolicy – 1 szt.  

http://www.google.pl/url?url=http://www.spaw.radom.pl/sklep/okulary-ochronne-do-szlifowania-im4113,sp,58,2215&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=eNKnU6S9IsPQ7Aa0uICIBg&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHpEymM-hoBg83t_H7COVXnq4bQzw
http://www.google.pl/url?url=http://www.dexpol.com/latarka-aku.led-2008r-6c--produkt-37679.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=KNOnU_PyApLX7AaWjYDADQ&ved=0CDsQ9QEwEw&usg=AFQjCNHuEfRrQNOSVd_8y9QvPz4u9D4LIQ
http://www.google.pl/url?url=http://szkoleniango.pl/mity-fundraisingu-mit-nr-4-wszystko-samo-sie-zrobi-po-szkoleniu/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=0JGqU8XKJcHT7AaP4oCYBg&ved=0CCUQ9QEwCA&usg=AFQjCNHLoeYflrtqaW-Kmp4Hm_o6dAixZQ
http://www.neopak.pl/worki-na-smieci/worki-ldpe/240l/worki-na-smieci-czarne-ldpe-240l-10szt
http://www.google.pl/url?url=http://www.zakatekzdrowia.com.pl/ragolds-juicefuls-smak-malinowy-p-13984.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=vd6nU4PDCemr7AaYrICIDQ&ved=0CCkQ9QEwCjgo&usg=AFQjCNFPPdmjzypB2kOQhG5i4t2RHkC8LA
http://www.ospnowaslupia.pl/wp-content/uploads/2013/07/logo_LPR.jpg
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AWARYJNY ZESTAW RATUNKOWY 

Aby móc prawidłowo przeprowadzić akcję ratunkową należy posiadać odpowiednią wiedzę 
teoretyczną oraz umiejętności praktyczne wraz ze znajomością technik ratujących życie. 
Dlatego każda osoba, która potencjalnie może znaleźć się na miejscu wypadku, musi odbyć 
specjalistyczne szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy powypadkowej.  
 
Po pierwsze - nie szkodzić! 
Nie narażaj się na ryzyko wykonując niepewne i nieprzemyślane działania. Niebezpieczeństwo 
może stanowić np. wypadek lotniczy, pożar, tonięcie, akty agresji czy nawet obawa przed 
zarażeniem się w kontakcie z poszkodowanym. 
Zawsze powinniśmy używać środków ochrony osobistej takich jak: 
rękawiczki jednorazowe, maseczka do sztucznego oddychania czy okulary ochronne. 
Chroń siebie i poszkodowanego oraz oceń bezpieczeństwo. 
Zbliżając się do miejsca zdarzenia, uważnie je obserwuj pod kątem własnego bezpieczeństwa i 
bezpieczeństwa poszkodowanych. 
Bezpieczeństwo ratownika jest sprawą nadrzędną.  !!!!!!! 
Czasami bywa tak, że karetka pogotowia zjawia się na miejscu zdarzenia po paru /parunastu 
minutach od zgłoszenia. Ważne jest zabezpieczenie miejsca wypadku tak, aby stało się ono 
bezpieczne dla osoby wzywającej pomocy, poszkodowanego, ratowników medycznych oraz 
innych uczestników i ludzi obserwujących sytuację tzw. gapiów. 

http://www.google.pl/url?url=http://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/show.html?id=77801www.pierwszapomoc.com/urazy-kregoslupa-i-rdzenia-kregowego/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=e0OpU_GtGoSO7QaC84CwAg&ved=0CC8Q9QEwDTg8&usg=AFQjCNG_wNwNuasJgbJ2LxXBNloQZycD2w
http://www.google.pl/url?url=http://www.ospczerwionka.pl/urazy/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=e0OpU_GtGoSO7QaC84CwAg&ved=0CBkQ9QEwAjg8&usg=AFQjCNFHkKICIHIktqxZBH04NAry1I04ng
http://www.google.pl/url?url=http://www.3.wegorzewo.pl/pierwsza-pomoc-w-przypadku-ataku-epilepsji-padaczki/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=M0SpU4eBKeGO7QalyoCgDA&ved=0CCUQ9QEwCA&usg=AFQjCNFtte_vWJHrYVWkpnKQRqGD68L5uw
http://www.google.pl/url?url=http://www.tipy.pl/4554,30014,zdjecie-opatrywanie-ran.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6kapU7H5Foiv7Abs84DgBw&ved=0CCEQ9QEwBjhQ&usg=AFQjCNGegQIYxGHCS9tBjqi_cTiIiyYiSw
http://www.google.pl/url?url=http://wrzesnia.powiat.pl/powiat/zdrowie/jak-udzielac-pierwszej-pomocy/oparzenie.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=V1SpU9LKFPTA7Ab1hYDYCA&ved=0CCUQ9QEwCDgo&usg=AFQjCNHbrCJy8dalaGa8WUlXhObFZFEowA
http://www.google.pl/url?url=http://ksz.sarmacja.org/podstawy-pierwszej-pomocy&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=jmepU-GyIoav7Aad54CwBQ&ved=0CDsQ9QEwEzgo&usg=AFQjCNFnY_z8Z9N_IlpqdJ_K8_IkDeIAdg
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Dziękuję 
za uwagę 

W razie pytań proszę o kontakt: 

dsarnocinski@ulc.gov.pl 
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