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Na podstawie § 5 ust 2 rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 3 września 2003 r. w sprawie licencjonowania personelu lotniczego (Dz. U.  Nr 165, poz. 1603).

ZATWIERDZAM

...........................................................

              Prezes Urzędu Lotnictwa Cywilnego

Pismo Nr   ................................................................ z dnia ................................... 2009 r.

POŚWIADCZENIE WPROWADZENIA PROGRAMU SZKOLENIA CDL(P) Z UPRAWNIENIAMI INSTRUKTORA SPADOCHRONOWEGO PJIR, GPJIR, 


Niniejszy PROGRAM SZKOLENIA CDL(P) Z UPRAWNIENIAMI INSTRUKTORA SPADOCHRONOWEGO PJIR, GPJIR, został wprowadzony do użytku służbowego zarządzeniem Dyrektora ....................... i Ośrodka Szkolenia Lotniczego.

Zarządzenie Nr    ........................................................ z dnia ................................... 2009 r.

..................................................................

      Data i podpis Dyrektora

Rozdział 0 ADMINISTROWANIE PROGRAMEM

0.1 Zakres szkolenia lotniczego 

Program Szkolenia Spadochronowego obejmuje szkolenie i trening spadochronowy w Ośrodku Szkolenia Lotniczego ......................................, w zakresie licencji skoczka spadochronowego zawodowego CDL(P) z uprawnieniami instruktora spadochronowego (PJIR, GPJIR).
Wszelkie prawa zastrzeżone; zabrania się bez zgody autorów kopiowania, powielania lub wykonywania odbitek kserograficznych tekstu zawartego w programie.

Oświadczenie kierownictwa Ośrodka Szkolenia Lotniczego CTO.

Dyrektor Ośrodka CTO w imieniu zarządu, oświadcza, że niniejszy Program Szkolenia Skoczków Spadochronowych do licencji skoczka spadochronowego zawodowego CDL(P) z uprawnieniami instruktora spadochronowego PJIR, GPJIR, jest zgodny z obowiązującymi przepisami i będzie uaktualniany zgodnie ze wszystkimi zmieniającymi się przepisami w tym zakresie.

Znajomość treści Programu jest obowiązkiem wszystkich osób prowadzących szkolenie lotnicze oraz osób szkolonych zgodnie z jego wymogami.

Wszyscy użytkownicy w trakcie szkolenia zobowiązani są do ścisłego przestrzegania przepisów, zasad i procedur zamieszczonych w tym Programie.

Miejsce celowo pozostawiono puste

0.2 Administrowanie programem

Osobą odpowiedzialną za wydanie Programu Szkolenia Skoczków Spadochronowych do licencji skoczka spadochronowego zawodowego CDL(P) z uprawnieniami instruktora spadochronowego PJIR, GPJIR, zwanego dalej Programem, administrowanie nim, oraz zapewnienie bieżącej zgodności jego treści z mającymi zastosowanie obowiązującymi przepisami, jest Dyrektor ......................................... 

0.2.1 Nakład Programu i sposób numeracji.

Druk egzemplarzy Programu może nastąpić na wniosek Dyrektora .................................. Drukowany egzemplarz otrzymuje kolejny numer (EGZEMLARZ nr......) a informacja o jego wydaniu zostaje włączona do tabeli z Wykazem użytkowników Programu. 

W przypadku zniszczenia, zużycia lub zagubienia egzemplarza użytkowego Programu, (EGZEMPLARZ nr...) zostaje wydany nowy egzemplarz z kolejnym numerem. Stary egzemplarz jest niezwłocznie wycofywany.

W Ośrodku Szkolenia Lotniczego ............................ CTO nie dopuszcza się możliwość  posługiwania się wyciągami lub nieautoryzowanymi kopiami Programu.

Wszystkie oficjalne egzemplarze wydane przez ośrodek są numerowane. 
Wykaz użytkowników egzemplarzy Programu

	Nr egz.
	Użytkownik
	Uwagi

	1
	Inspektorat Personelu Lotniczego
	Wzorzec

	2
	Ośrodek Szkolenia Lotniczego CTO
	Wzorzec

	3
	Kierownik Szkolenia
	Kopia

	4
	Kierownik Jakości
	Kopia

	kolejne
	Instruktorzy Szkolenia
	Kopia


0.2.2 Wprowadzanie i zatwierdzanie zmian.

Każda zmiana wprowadzana do Programu musi zostać uzgodniona i zatwierdzona przez Prezesa ULC. Każdorazowe wprowadzenie zmiany polega na wykonaniu projektu zmienionych stron i przekazaniu ich do zatwierdzeniu w ULC.

Wszelkie zmiany polegają na wymianie stron na nowe, uzgodnione w ULC. 

0.2.3 Aktualizacja i sposób zatwierdzania aktualności Programu.

Wprowadzenie zmiany polega na wymianie na nowe strony i poświadczenie wprowadzonej zmiany w wykazie wprowadzonych zmian.

Za wprowadzenie zatwierdzonych zmian do Programów wzorcowych i użytkowych odpowiedzialny jest Kierownik Szkolenia Lotniczego (HT).

Każde zatwierdzenie zmiany przez Prezesa ULC, nakłada obowiązek na Kierownika Szkolenia i Dyrektora Ośrodka zapewnienia zgodności wszystkich egzemplarzy Programu z Programem wzorcowym zawierającym tę zmianę.

0.3 Wykaz wprowadzonych zmian

	Numer poprawki

lub zmiany
	Sygnatura
	Data wprowadzenia
	Poświadczenie wprowadzenia
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	Podpis

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


0.4 Wykaz aktualnych stron

	
	Strona
	Zmiana
	Data
	Strona
	Zmiana
	Data
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0.6 Słownik określeń i skrótów

-
AAD (Automatic Activition Device) - automatyczne urządzenie aktywujące spadochron - automat spadochronowy
- 
ćwiczenie (wyraz pisany małymi literami) - działanie lub fragment działania uczestnika szkolenia na ziemi albo podczas skoku, w celu nabycia lub doskonalenia wiadomości lub umiejętności skoczka.

-
CDL(P) - skoczek spadochronowy zawodowy

-
delta - (określenie z terminologii RW) - sylwetka typu „delta” pozwalająca na przemieszczanie się w poziomie do przodu, podczas wolnego spadania 

-
GPJIR - uprawnienia specjalne instruktora spadochronowego bez prawa wykonywania czynności instruktora spadochronowego na pokładzie samolotu i wykonywania skoków,

-
instruktor spadochronowy - osoba posiadająca ważną licencję skoczka spadochronowego zawodowego z wpisanymi do niej uprawnieniami instruktora spadochronowego;

- 
jednostka lekcyjna - tzw. „godzina wykładowa” zawierająca 40 minut

- 
osoba(-y) funkcyjna(e) – określenie obejmujące osobę(y) pełniącą w FTO/TRTO, Ośrodku Szkolenia Lotniczego Aeroklubu Warszawskiego funkcję(e) kierowniczą(e) lub wykonawczą(e) – instruktorską(ie) w szkoleniu lotniczym albo funkcję operacyjną (członek personelu operacyjnego).  

- 
Prezes Urzędu - Prezes Urzędu Lotnictwa Cywilnego

-
PJIR - uprawnienia instruktora spadochronowego

- 
RW - (Relative Work) - akrobacja zespołowa podczas wolnego spadania z zamkniętym spadochronem

- 
skoczek  – określenie ogólne dotyczące skoczka oraz ucznia - skoczka

- 
skoczek spadochronowy - osoba posiadająca świadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego lub licencję skoczka spadochronowego zawodowego;

- 
skoki szkoleniowe – wspólne określenie, obejmujące skoki związane ze szkoleniem:

- 
skoki szkolne – których celem jest opanowanie umiejętności ucznia-skoczka;

-
slot - (określenie z terminologii RW) - wyznaczone miejsce względem formacji 

- 
szkolenie naziemne praktyczne (alternatywne określenie - Przygotowanie naziemne do skoków) – szkolenie na ziemi, obejmujące różnego rodzaju zajęcia dydaktyczne, których celem jest nauczanie czynności ucznia-skoczka, wykonywanych na ziemi, a także czynności wykonywanych w skoku, w takim stopniu, w jakim jest to możliwe na ziemi (np. przez opanowanie przez uczestnika szkolenia wiedzy stosowanej, dotyczącej wykonywania czynności podczas skoku).

- 
szkolenie praktyczne – szkolenie, obejmujące szkolenie naziemne i szkolenie w powietrzu, którego celem jest opanowanie przez jego uczestnika umiejętności wykonywania czynności lotniczych skoczka spadochronowego zawodowego z uprawnieniami instruktora, (zarówno wykonywanych na ziemi, jak i wykonywanych w powietrzu), wymaganych na uzyskanie licencji skoczka spadochronowego lub uprawnienia wpisywanego do niej lub potwierdzanego w inny sposób.

- 
szkolenie teoretyczne - szkolenie, którego celem jest opanowanie przez jego uczestnika wiadomości wymaganych na uzyskanie licencji skoczka spadochronowego lub uprawnienia wpisywanego do niej lub potwierdzanego w inny sposób.

-
świadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego - dokument potwierdzający kwalifikacje skoczka spadochronowego uprawniający do wykonywania skoków spadochronowych bez nadzoru instruktora spadochronowego, wydany przez Prezesa Urzędu;

- 
uczeń-skoczek – uczestnik szkolenia do czasu uzyskania świadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego

- 
zadanie (wyraz pisany małymi literami)  – to zadanie w rozumieniu tego wyrazu w szkolnictwie.

- 
zadanie skoku (wyrazy pisane małymi literami) - przebieg skoku, ustalony albo zadany przez instruktora do wykonania uczestnikowi szkolenia. 

Rozdział 1 ZASADY OGÓLNE

1.1 Cel szkolenia.

Celem szkolenia jest stosowne przygotowanie kandydata na instruktora do prowadzania praktycznego szkolenia naziemnego i w powietrzu, w zakresie programu szkolenia do świadectwa kwalifikacji skoczka spadochronowego PJ, licencji skoczka spadochronowego zawodowego CDL(P) instruktora spadochronowego PJIR, 
Zadaniem szkolenia jest:

a. przypomnienie i uaktualnienie wiedzy technicznej kandydata na instruktora;

b. przeszkolenie kandydata na instruktora w zakresie metodyki szkolenia naziemnego i w powietrzu;

c. zapewnienie odpowiednio wysokiego poziomu umiejętności praktycznych kandydata na instruktora; oraz

d. nauczenie kandydata na instruktora zasad szkolenia podstawowego i stosowania ich do wymagań na świadectwo kwalifikacji skoczka spadochronowego (PJ).

e. nauka kandydata na instruktora umiejętności posługiwania się stacją lotniskową oraz kierowania lotami połączonymi z wyrzucaniem skoczków spadochronowych

1.2 Wymagania stawiane kandydatom do uzyskania uprawnień.

dla instruktora spadochronowego - PJIR:

· posiadać licencję skoczka spadochronowego zawodowego CDL(P) albo być uczestnikiem równoległego szkolenia do tej licencji tego uprawnienia, wydaną zgodnie z Licencjonowaniem Personelu Lotniczego (Dz. U. Załącznik do nr 165, poz. 1603 z dnia 19 września 2003r).

· posiadać co najmniej 500 skoków na różnych typach spadochronów

· posiadać Świadectwo Kwalifikacji Skoczka Spadochronowego PJ

· przed wpisaniem uprawnienia PJIR, kandydat ubiegający się o wydanie uprawnienia musi ukończyć i zaliczyć w ośrodku szkolenia lotniczego:

· Szkolenie teoretyczne w wymiarze przewidzianym programem.

· Szkolenie praktyczne w wymiarze czasu przewidzianego programem

· wyszkolić co najmniej 5 uczniów - skoczków spadochronowych do poziomu obejmującego:

· wykonanie przez ucznia - skoczka 25 skoków na opóźnienie;


· posiadanie przez ucznia - skoczka minimum 5 minut swobodnego spadania;

· umiejętność kontrolowania przez ucznia - skoczka położenia ciała we wszystkich płaszczyznach;

· umiejętność układania czaszy głównej;

· umiejętność lądowania w wyznaczonym rejonie o wymiarach 50 x 50 m

dla instruktora spadochronowego, bez prawa wykonywania czynności na pokładzie statku powietrznego i bez prawa wykonywania skoków - GPJIR:

· uprawnienia specjalne GPJIR może być wydane instruktorowi spadochronowemu, który otrzymał orzeczenie lotniczo-lekarskie o niezdatności do wykonywania czynności skoczka spadochronowego zawodowego

Miejsce celowo pozostawiono puste

Rozdział 2 SZKOLENIE TEORETYCZNE

2.1 Tryb szkolenia.

Szkolenie teoretyczne realizowane jest w trybie STACJONARNYM.
Szkolenie w trybie STACJONARNYM obejmuje – 40,0 godziny, czyli 60 jednostek lekcyjnych.

2.2 Liczebność grup szkolenia.

W szkoleniu grupowym obowiązują następujące wskaźniki liczby słuchaczy:

optymalna - 5 osób;  

maksymalna – do 15 osób;

2.3 Normy obciążenia kandydata na instruktora zajęciami szkolenia teoretycznego i normy wypoczynku.

(Patrz Instrukcja Szkolenia Ośrodka Szkolenia Lotniczego - CTO) 

2.4 Rodzaje zajęć szkoleniowych

(Patrz Instrukcja Szkolenia Ośrodka Szkolenia Lotniczego - CTO)

2.5 Kontrola postępów i wyników szkolenia

(Patrz Instrukcja Szkolenia Ośrodka Szkolenia Lotniczego - CTO)

2.6 Skala ocen i kryteria ich wystawiania

Podstawą zaliczenia kursu jest osiągnięcie przez jego uczestnika pozytywnej oceny ze wszystkich pisemnych (testowych) sprawdzianów – jak podane w Tabeli 1 - (wynik pozytywny gwarantuje co najmniej 75% poprawnych odpowiedzi na pytania); oraz pozytywnego zaliczenia ćwiczeń, co razem stanowi formalny dowód właściwego przygotowania, uprawniającego do podjęcia szkolenia praktycznego.

Stosowana skala ocen:

· Zaliczony (Passed)
100%-75%  poprawnych odpowiedzi

· Niezaliczony (Failed)
< 75% poprawnych odpowiedzi

UWAGA!

Zarówno w szkoleniu teoretycznym jak i praktycznym nie stosuje się skali ocen pośrednich.

2.7 Procedury dla egzaminów poprawkowych.

(Patrz Instrukcja Szkolenia Ośrodka Szkolenia Lotniczego - CTO)

2.8 Zakres szkolenia

Zakres szkolenia obejmuje tematy z 11 przedmiotów,  zgodnie z wymogami dot. szkolenia teoretycznego kandydata na skoczka spadochronowego zawodowego z uprawnieniami instruktora spadochronowego, jakie zawarto w załączniku rozporządzenia w sprawie licencjonowania personelu lotniczego. 

Liczby godzin zajęć dla przedmiotów podane w tabeli poniżej – Tabela 1 - są minimalnymi wymaganymi. 

2.8.1 Zakres szkolenia teoretycznego 

Tabela 1.

	Temat
Nr
	Nazwa tematu
	Ilość jednostek lekcyjnych
	

	1
	Prawo lotnicze oraz przepisy dot. kierowaniem ruchem lotniczym na lotniskach niekontrolowanych
	6
	

	2
	Człowiek - możliwości i ograniczenia
	4
	

	3
	Meteorologia
	4
	

	4
	Pedagogika
	4
	

	5
	Metodyka i organizacja szkolenia kandydatów na skoczków spadochronowych i skoczków spadochronowych
	10
	

	6
	Pierwsza pomoc osobom z obrażeniami ciała i w nagłym rozstroju zdrowia
	2
	

	7
	Zasady wykonywania skoków spadochronowych
	 (20)*
	

	8
	Organizacja lotów połączonych z wykonywaniem skoków spadochronowych
	2
	

	9
	Łączność radiowa - kierowanie lotami
	6
	

	10
	Ogólna wiedza o spadochronie
	1
	

	11
	Ogólne bezpieczeństwo lotów i skoków
	1
	


* zajęcia prowadzone przez kandydatów na instruktorów

Tabela 2

	Temat Nr
	Zagadnienie
	Miejsce

	1
	1. Zagadnienia z prawa lotniczego - znajomość rozporządzeń i umiejętność ich stosowania




2. Licencjonowanie skoczków spadochronowych.




3. Przepisy dot. kierowania ruchem lotniczym





4. Rejon lotniska niekontrolowanego

5. Kierownik skoków, organizacja skoków

6. Procedury zgłoszeniowe w razie zaistniałego wypadku
	sala wykładowa

	2
	1. Podstawy fizjologii

· Ujemny wpływ warunków lotu i skoku na organizm skoczka

· Wpływ higieny osobistej skoczka na wydolność organizmu w czasie skoku

· Leki obniżające wydolność, alkohol, narkotyki - metody rozpoznawania

2. Podstawy psychologii

· Procesy psychiczne występujące podczas skoku

· Psychologiczne właściwości poszczególnych rodzajów skoków

3. Czynnik ludzki w lotnictwie

· Pojęcie czynnika ludzkiego w lotnictwie

· Model pojęciowy czynnika ludzkiego
	sala wykładowa


Miejsce celowo pozostawiono puste

	Temat Nr
	Zagadnienie
	Miejsce

	3
	1. Podstawowa wiedza o atmosferze

2. Czynniki meteorologiczne i zjawiska atmosferyczne

3. Pionowy rozkład ciśnienia atmosferycznego

4. Prądy pionowe i wiatr

5. Organizacja lotniczej osłony meteorologicznej

6. informacje meteorologiczne na potrzeby skoków spadochronowych
	sala wykładowa

	4
	1. Pojęcie i przedmiot pedagogiki, podstawowe pojęcia pedagogiczne

2. Wychowanie - funkcja, cel, metody

3. Nauczanie - procesy, zasady, metody, umiejętności praktyczne,

4. Rola instruktora jako nauczyciela i wychowawcy w procesie nauczania i wychowywania

5. Relacja instruktor - uczeń
	sala wykładowa

	5
	1. Cykl szkolenia

· szkolenie teoretyczne - organizacja i metodyka

· szkolenie teoretyczne - teoria skoku

· szkolenie teoretyczne - technika skoku

· szkolenie teoretyczne - sytuacje awaryjne

· szkolenie praktyczne - przygotowanie naziemne

· szkolenie praktyczne - wykonywanie skoków

2. Analiza i podsumowanie założonych zadań

3. Dokumentacja
	sala wykładowa

	6
	1. Wyposażenie apteczki startowej, jej przeznaczenie i wykorzystanie

2. Zabiegi mające na celu przywrócenia oddychania i krążenia

3. Postępowanie w zranieniach oraz złamaniach i zwichnięciach kończyn
	sala wykładowa

	7
	1.  Tematy przygotowywane przez kandydatów na instruktorów w formie zajęć z poszczególnych rodzajów skoków:

· skoki na celność lądowania

· skoki indywidualne i grupowe z opóźnionym otwarciem spadochronu (free)

· skoki na akrobację indywidualną i zespołową

· skoki indywidualne i grupowe na wodę

· skoki indywidualne i grupowe w nocy

· skoki indywidualne i grupowe w ograniczonym terenie

· skoki grupowe na otwartych czaszach

· skoki indywidualne i grupowe na pokazach

· szkolenie w wyrzucaniu skoczków z samolotów wielomiejscowych

· szkolenie w skokach doskonalących i treningowych
	sala wykładowa


Miejsce celowo pozostawiono puste

	Temat Nr
	Zagadnienie
	Miejsce
	

	8
	1. Przygotowanie do lotów połączonych z wyrzucaniem skoczków

2. Czynności w trakcie skoków

3. Czynności po zakończeniu lotów połączonych z wyrzucaniem skoczków

4. Specyfika kierowania różnymi rodzajami lotów połączonych z wyrzucaniem skoczków (samoloty, śmigłowce, szybowce, motolotnie, balony itp.), koordynacja lotów różnego rodzaju 
	sala wykładowa
	

	9
	1. Przypomnienie podstawowych podstaw fizyki

2. Budowa i działalnie radiostacji używanych w lotnictwie

3. Przepisy łączności

4. Częstotliwości używane w lotnictwie

5. Frazeologia prowadzenia korespondencji lotniczej
	sala wykładowa
	

	10
	1. konstrukcja różnych rodzajów spadochronów oraz ich zasadniczych zespołów,

2. wyposażenie spadochronu i skoczka spadochronowego,

3. przyrządy spadochronowe,

4. automaty otwierające spadochron ich działanie i programowanie,

5. sprzęt ochrony osobistej skoczka,

6. wyposażenie do skoków wysokościowych,

7. zdatność spadochronu i wyposażenia do skoku,

8. wyposażenie i przygotowanie statku powietrznego, przeznaczonego do wywożenia skoczków
	sala wykładowa
	

	11
	1.  zasady bezpiecznego zachowania się skoczka spadochronowego na pokładzie statku   powietrznego,

2. wykorzystanie wyposażenia do lotów wysokościowych i unikanie zagrożenia bezpieczeństwa z jego strony,

3. czynności bezpieczeństwa przed skokiem,

4. unikanie urazów podczas opuszczania statku powietrznego,
5. procedury bezpieczeństwa lądowania.
	sala wykładowa
	


Miejsce celowo pozostawiono puste

Rozdział 3 SZKOLENIE PRAKTYCZNE

3.1 Tryb szkolenia.

Szkolenie praktyczne realizowane jest w trybie STACJONARNYM.
Szkolenie w trybie STACJONARNYM obejmuje – 26,5 godziny, czyli 40 jednostek lekcyjnych.

3.2 Liczebność grup szkolenia.

W szkoleniu grupowym obowiązują następujące wskaźniki liczby słuchaczy:

optymalna - 5 osób;  

maksymalna – do 15 osób;

3.3 Normy obciążenia kandydata na instruktora zajęciami szkolenia praktycznego i normy wypoczynku.

(Patrz Instrukcja Szkolenia Ośrodka Szkolenia Lotniczego - CTO)

3.4 Rodzaje zajęć szkoleniowych

(Patrz Instrukcja Szkolenia Ośrodka Szkolenia Lotniczego - CTO)

3.5 Skala ocen i kryteria ich wystawiania

(Patrz Instrukcja Szkolenia Ośrodka Szkolenia Lotniczego - CTO)

3.6 Procedury dla egzaminów poprawkowych.

(Patrz Instrukcja Szkolenia Ośrodka Szkolenia Lotniczego - CTO)

3.7 Zakres szkolenia

Zakres szkolenia obejmuje zagadnienia zawarte w załączniku do Dz. U. nr 165 poz.1603 (pkt.3.4.4.4 oraz 3.3.4.1 ppkt 2) oraz w Dz. U. Nr 164 poz.1160 z dnia 28.08.2005 r. (pkt.3.4.6.7 w ppkt 2  lit. c)

Szkolenie praktyczne kandydata na instruktora spadochronowego musi obejmować naukę czynności instruktora spadochronowego

· wykonywanych podczas skoków uczniów-skoczków i skoczków spadochronowych

· wykonywanych na pokładzie statku powietrznego, z którego wykonywane są skoki szkoleniowe i treningowe

oraz

· odbyciem praktyki instruktorskiej w certyfikowanym Ośrodku (po zaliczeniu egzaminu teoretycznego i praktycznego przed Lotniczą Komisją Egzaminacyjną), pod nadzorem instruktora nadzorującego, obejmującą:

· przeprowadzenie 50 godzin wykładów teoretycznych

· przeprowadzenie 30 godzin szkolenia naziemnego dla uczniów - skoczków przed ich pierwszym skokiem, 
oraz:

· wyszkolenie co najmniej 5 uczniów - skoczków spadochronowych do poziomu obejmującego:

· wykonanie przez ucznia - skoczka 25 skoków na opóźnienie;


· posiadanie przez ucznia - skoczka minimum 5 minut swobodnego spadania;

· umiejętność kontrolowania przez ucznia - skoczka położenia ciała we wszystkich płaszczyznach;

· umiejętność układania czaszy głównej;

· umiejętność lądowania w wyznaczonym rejonie o wymiarach 50 x 50 m

Wytyczne do szkolenia:

· wszystkie zajęcia praktyczne powinny się odbywać podczas normalnego dnia lotnego z udziałem uczniów-soczków i skoczków spadochronowych

· kandydaci na instruktorów, powinni pod nadzorem instruktora prowadzącego, wykonywać czynności instruktora spadochronowego, zarówno na ziemi jak i na pokładzie statku powietrznego

miejsce celowo pozostawione puste

3.7.1 Zakres szkolenia praktycznego 

Tabela 3.

	Temat
Nr
	Nazwa tematu
	Ilość jednostek lekcyjnych

	12
	Nauka czynności wykonywanych podczas skoków uczniów-skoczków i skoczków spadochronowych, w połączeniu z kierowaniem skokami spadochronowymi
	20

	13
	Nauka czynności wykonywanych na pokładzie statku powietrznego, z którego wykonywane są skoki szkoleniowe
	20


Tabela 4.

	Temat
Nr
	Nazwa tematu
	Miejsce

	12
	1. Czynności związane z organizacją dnia lotnego:

· uzyskanie zgody na wykonywanie skoków z odpowiednich ośrodków zarządzania przestrzenią lotniczą

· analiza warunków meteorologicznych (komunikat meteo)

· zapoznanie załogi statku powietrznego z zasadami skoku

2. Czynności związane z wykonywaniem skoków przez uczniów-skoczków i           skoczków spadochronowych;     
· kontrola szkolonego skoczka podczas przygotowania do skoku, metodą sprawdzania wiadomości;
· sprawdzenie spadochronów ucznia skoczka – LD, KAP-3 i systemu AAD;
· umiejętność wykrywania błędów podczas przygotowania i zakładaniu spadochronu przez szkolonego skoczka i ich poprawianie;

· sprawdzenie zrozumienia przez szkolonego skoczka wyznaczonego zadania

· omówienie sytuacji niebezpiecznych oraz czynności w celu ich likwidacji w czasie skoku;
· wykrywanie błędów popełnionych przez szkolonego skoczka w czasie skoku i lądowania oraz ich poprawianie;

· omawiania błędów popełnionych przez szkolonego skoczka podczas całego skoku i udzielania wskazówek w celu ich poprawy;

· przygotowanie i omówienie pierwszego samodzielnego skoku przez szkolonego skoczka oraz jego omówienie po skoku;
	lotnisko

	13
	1.   Czynności wykonywane na pokładzie statku powietrznego, z którego   wykonywane są skoki szkoleniowe:

· zajmowanie miejsca na pokładzie statku powietrznego;

· podczepienie lin desantowych, zawleczek automatów; kontrola wyposażenia systemu AAD;
· sygnały i komendy do skoku; 

· rejestracja sposobu oddzielenia od statku powietrznego i umiejętność omówienia popełnionych błędów;

· czynności w przypadku sytuacji awaryjnych (otwarty pokrowiec spadochronu głównego, spadochronu zapasowego, odmowa wykonania skoku, itp.)   
	lotnisko


miejsce celowo pozostawione puste
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